cCCD

Centro de Cultura e Desporto
da Seguranca Social de Lisboa e Vale do Tejo

04 a 08 Novembro

23 SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE [Pastéis de bacalhau c/ arroz de tomate

CARNE |Bife de peru grelhado com esparguete

33 SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE [Abrotea no forno com batata a murro

CARNE |Arroz a valenciana

42 SOPA |Legumes

FE'RA PEIXE |Solha frita c/ agcorda de coentros

CARNE |Frango assado no forno c¢/ batata

5a SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE |Pescada cozida com ovo e legumes

CARNE [Rancho a beirao

62 SOPA |Legumes

FE'R A PEIXE [Tiras de pota a setubalense com batata frita

CARNE |Bifanas grelhadas c/ arroz alegre

2024

Por motivos imprevistos a ementa podera ser alterada
Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no refeitdrio)




cCh

Centro de Cultura e Desporto
da Seguranca Social de Lisboa e Vale do Tejo

11 a 15 Novembro

Za SOPA |Legumes

FElRA PEIXE |Bacalhau a Bras

CARNE |Entrecosto assado com batata

33 SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE |Perca grelhada com molho de coentros e alho

CARNE |Rolo de carne c/ batata frita

42 SOPA |Legumes

FElR A PEIXE |Carapaus fritos ¢/ arroz de feijao

CARNE |Strogonoff de frango com esparguete

5a SOPA |Legumes

FElR A PEIXE |Pataniscas com arroz de tomate

CARNE |Cozido a portuguesa

62 SOPA |Legumes

FEI R A PEIXE |Ensopado de cagdo com pao frito e batata

CARNE [Peru estufado c/ ervilhas, batata e legumes assados

2024

Por motivos imprevistos a ementa podera ser alterada
Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no refeitdrio)




cCh

Centro de Cultura e Desporto
da Seguranca Social de Lisboa e Vale do Tejo

18 a 22 Novembro

22 SOPA |Legumes

FElRA PEIXE |Empadao de peixe

CARNE |Favas a portuguesa

33 SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE |Pescada a Zé do Pipo

CARNE |Frango de fricassé com macarréo

42 SOPA |Legumes

FElR A PEIXE |Peixe-espada frito c/ salada russa

CARNE |[Arroz de vitela no forno

5a SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE |Red fish estufado com delicias do mar

CARNE |Salsichas c/ couve lombarda

62 SOPA |Legumes

FElRA PEIXE |Arroz de peixe a marinheiro

CARNE [Entrecosto frito com acorda de tomate

2024

Por motivos imprevistos a ementa podera ser alterada
Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no refeitdrio)




cCh

Centro de Cultura e Desporto
da Seguranca Social de Lisboa e Vale do Tejo

25 a 29 Novembro

28 SOPA |Legumes

FEIRA PEIXE |Abrétea de cebolada c/ batata e legumes

CARNE |Carne de porco a portuguesa

34 SOPA |Legumes

FElRA PEIXE |Fofinhos de peixe c/ arroz de ervilhas

CARNE |Perna de frango no forno c/ canela e maca

42 SOPA |Legumes

FE'RA PEIXE |Arroz de atum gratinado no forno

CARNE |Feijoada a transmontana

5a SOPA |Legumes

FE'RA PEIXE |Pescada cozida c/ todos

CARNE [Lasanha de carne

62 SOPA |Legumes

FE'RA PEIXE |Bacalhau c/ natas

CARNE [Lombo de porco com batata

2024

Por motivos imprevistos a ementa podera ser alterada
Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no refeitdrio)




cch

Por motivos imprevistos a ementa podera ser alterada
Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (ndo poderdo ser excluidas as contaminagdes cruzadas no refeitdrio)



