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2025

03 a 07 Março

Legumes                                                                                          

Bacalhau gratinado com espinafres                                                                                                    715

Bifanas no tacho com batata frita                                                                                                    905

Legumes                                                                       

Arroz de peixe com amêijoas                                                                                                    817

Almôndegas com esparguete                                                                                                    553

Legumes                                                                                             

Peixe-espada frito com açorda de coentros                                                                                                    297

Perna de peru no forno com laranja                                                                                                    776

Pescada à algarvia                                                                                                    706

Frango de caril com arroz branco                                                                                                     213

Legumes                                                                                               

Solha corada com arroz de ervilhas                                                                                                    907

Coelho estufado com batata cozida                                                                                                    906

Legumes                                                                                                 

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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10 a 14 Março

Legumes                                                                                                 

Ensopado de tintureira com pão frito                                                                                                    884

Carne de porco assada com arroz alegre                                                                                                    451

Peru assado no forno com batata assada                                                                                                    521

Legumes                                                                                         

Salmão grelhado com salada jardineira                                                                                                    914

Empadão                                                                                                               514

Arroz de carne à nortenha                                                                                                    14

Legumes                                                                                             

Abrótea no forno com batata a murro                                                                                                    846

Tiras de pota fritas com arroz fresco de tomate                                                                                                    824

Bife de frango grelhado com esparguete                                                                                                    857

Legumes                                                                                             

Pescada à Bras                                                                                                    325

Legumes                                                                                              
3ª

FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2025

Legumes                                                                                            

Caldeirada                                                                                                        64

Feijoada à transmontana                                                                                                    182

Legumes                                                                                         

Carapaus fritos com arroz de hortaliça                                                                                                    74

Perna de frango assada com molho de laranja e batata                                                                                                    896

Legumes                                                                                    

Peixe-espada grelhado com salada jardineira                                                                                                    667

Panados de peru com esparguete molho de tomate                                                                                                    279

Legumes                                                                          

Arroz de peixe à marinheiro                                                                                                    18

Alheira com batata frita, ovo e esparregado                                                                                                    909

Bife de porco com cogumelos e arroz branco                                                                                                    643

17 a 21 Março

Legumes                                                                                          

Bacalhau espiritual                                                                                                    25

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2025

24 a 28 Março

Legumes                                                                                               

Solha frita com arroz de feijão                                                                                                    529

Legumes                                                                                            

Dourada grelhada com batata cozida e legumes                                                                                                    915

Peru estufado com ervilhas e arroz branco                                                                                                    323

Legumes                                                                                              

Cação de coentrada com batata cozida                                                                                                    57

Frango corado com batata e arroz                                                                                                913

Legumes

Abrótea de cebolada com batata e legumes                                                                                                    889

Rolo de carne com batata frita                                                                                                    397

Legumes

Pescada à lagareiro                                                                                                    802

Mão de vaca com grão                                                                                                    266

Bife de frango grelhado com batata gratinada no forno                                                                                                    912

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2025

Legumes                                                                                               

Peixe-espada grelhado com legumes                                                                                                    916

Carne assada com batata frita                                                                                                    558

Legumes                                                                                               

Bacalhau à Gomes de Sá                                                                                                    26

Frango à passarinho com arroz                                                                                                    591

Legumes                                                                                               

Arroz de pescada com camarão                                                                                                    20

Rancho à moda de Viseu                                                                                                    379

31 Março a 04 Abril

Legumes                                                                                               

Peixe vermelho assado com arroz e legumes                                                                                                    908

Carne de porco à alentejana                                                                                                    94

Legumes                                                                                               

Perca grelhada com batata cozida e legumes salteados                                                                                                    904

Lasanha                                                                                                                              612

2ª
FEIRA

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)


