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SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

2025

Legumes                                                                                                 

Abrótea no forno com puré                                                                                                    924

Panados de peru com arroz e esparregado                                                                                                    749

06 a 10 Outubro

Legumes                                                                                          

Perca grelhada com batata a murro                                                                                                    892

Carne de porco assada com arroz alegre                                                                                                    451

Legumes                                                                       

Massada de peixe com camarão                                                                                                    818

Rolo de carne com batata frita                                                                                                    397

Legumes                                                                                             

Peixe-espada grelhado com macedónia                                                                                                    851

Perna de frango com esparguete                                                                                                    821

Legumes                                                                                               

Pataniscas de bacalhau com arroz de feijão                                                                                                    292

Iscas de porco de cebolada com batata cozida                                                                                                    621

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

2025

Legumes                                                                                             

Choquinhos estufados com batata cozida                                                                                                    123

Feijoada à transmontana                                                                                                    182

Legumes                                                                                         

Pescada cozida com ovo e salada de macedónia                                                                                                    819

Almôndegas com esparguete                                                                                                    553

Legumes                                                                                             

Arroz de atum, gratinado no forno                                                                                                    890

Peru estufado com batata frita                                                                                                    322

13 a 17 Outubro

Legumes                                                                                                 

Arroz de peixe à marinheiro                                                                                                    18

Bitoque de porco com ovo e batata frita                                                                                                     54

Legumes                                                                                                 

Raia frita com açorda                                                                                                    367

Arroz de aves no forno                                                                                                    10

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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SOPA

PEIXE

CARNE

SOPA

PEIXE

CARNE

2025

Legumes                                                                                         

Red fish grelhado com legumes assados                                                                                                    881

Rancho à beirão                                                                                                    378

Legumes                                                                                    

Arroz de polvo malandrinho                                                                                                    21

Carne à portuguesa

Legumes                                                                                         

Carapaus fritos com arroz de pimentos                                                                                                    75

Jardineira de vitela                                                                                                    439

20 a 24 Outubro

Legumes                                                                                          

Bacalhau com natas                                                                                                    28

Bife de porco grelhado com esparguete                                                                                                    794

Legumes                                                                                            

Cação de tomatada com batata cozida                                                                                                    58

Strogonoff de frango com arroz                                                                                                    833

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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SOPA
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2025

Legumes                                                                                              

Caldeirada                                                                                                   

Peru assado no forno com batata assada                                                                                                    521

Panados de frango com arroz de tomate                                                                                                    768

Legumes

Filetes de pescada com arroz de ervilhas                                                                                                    781

Salsichas com couve lombarda                                                                                                    410

Perca grelhada com batata cozida e legumes salteados                                                                                                    904

27 a 31 Outubro

Legumes                                                                                               

Tiras de pota à setubalense com batata frita                                                                                                    816

Carne de porco assada com maçã e arroz                                                                                                    700

Legumes

Peixe-espada no forno com batata e esparregado                                                                                                    899

Hamburger com esparguete                                                                                                    712

Legumes

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)


