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2026

02 a 06 Fevereiro

Legumes                                                                       

Abrótea cozida com batata, ovo e legumes                                                                                                    703

Rolo de carne com arroz alegre                                                                                                    395

Legumes                                                                       

Red fish assado com batata                                                                                                    380

Rancho à beirão                                                                                                    378

Legumes                                                                       

Pescada à francesa com arroz de ervilhas                                                                                                    328

Perna de frango no forno com canela e maçã e arroz                                                                                                    737

Legumes                                                                       

Arroz de peixe                                                                                                    276

Carne assada com batata frita                                                                                                    558

Legumes                                                                       

Solha frita com açorda de coentros                                                                                                    420

Bife de porco com cogumelos e arroz branco                                                                                                    643

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2026

09 a 13 Fevereiro

Legumes                                                                       

Peixe-espada grelhado com macedónia                                                                                                    851

Canelones com molho branco                                                                                                    69

Legumes                                                                       

Bacalhau à Brás                                                                                                    24

Costeletas de porco à salsicheiro com arroz                                                                                                    812

Legumes                                                                       

Arroz de polvo malandrinho                                                                                                    21

Bife de frango grelhado com batata gratinada no forno                                                                                                    912

Legumes                                                                       

Pescada cozida com lombardo, cenoura e ovo                                                                                                    942

Feijoada à transmontana                                                                                                    182

Legumes                                                                       

Carapaus fritos com arroz de pimentos                                                                                                    75

Jardineira de frango com chouriço                                                                                                    840

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2026

16 a 20 Fevereiro

Legumes                                                                       

Tiras de pota à setubalense com batata frita                                                                                                    816

Bifanas grelhadas com arroz alegre                                                                                                    494

Legumes                                                                       

Salada de peixe com maionese                                                                                                    501

Lasanha de carne                                                                                                    612

Legumes                                                                       

Ensopado de tintureira com pão frito                                                                                                    884

Carne de porco à portuguesa                                                                                                    95

Legumes                                                                       

Filetes com açorda de tomate                                                                                                    876

Coelho em vinha de alhos com batata                                                                                                    604

Legumes                                                                       

Caldeirada de peixe

Arroz de pato no forno                                                                                                    17

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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2026

Legumes                                                                       

Pescada à Zé do Pipo                                                                                                    335

Perna de peru estufada com arroz de passas                                                                                                    602

Frango guisado com esparguete                                                                                                    595

Fofinhos de peixe com arroz de feijão                                                                                                    783

23 a 27 Fevereiro

Legumes                                                                       

Empadão de bacalhau                                                                                                    873

Grelhada mista com batata frita                                                                                                    458

Legumes                                                                       

Salada atum com feijão frade                                                                                                    400

Almôndegas com esparguete                                                                                                    553

Legumes                                                                       

Legumes                                                                       

Raia alhada com batata cozida

Panadinhos de porco com esparguete e molho de tomate                                                                                                    283

3ª
FEIRA

4ª
FEIRA

5ª
FEIRA

6ª
FEIRA

2ª
FEIRA

Por motivos imprevistos a ementa poderá ser alterada

Alergénios - informe-se junto da nossa equipa (não poderão ser excluídas as contaminações cruzadas no refeitório)
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