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Relatério de Atividades
2025

O Centro de Cultura e Desporto da Seguranca Social de Lisboa e Vale do Tejo, concretizou as
atividades previstas no Plano, aprovado pelos associados para o ano de 2025, em reunido de
Assembleia Geral.

No ambito da cooperagao com o Estado, critérios de atribuicdo dos apoios financeiros foram
alterados, passando a ser considerado o numero de associados, ainda que as atividades estejam
disponiveis para todos os trabalhadores em geral.

A redugao do apoio financeiro atribuido e a recusa dos Servigos Sociais da Administragédo Publica
de incluir os trabalhadores da regiao de Lisboa, nos apoios estabelecidos para a gestao de bares
e de refeitdrios, criaram condicionalismos e dificuldades de tesouraria, ultrapassadas em parte.

A eleigdo dos Orgaos Sociais em outubro, permitiu & associacdo aprovar um Plano de Atividades
em articulagdo com o compromisso estabelecido com os associados, através do programa
apresentado pela lista concorrente.

No Plano Especifico, foram realizadas as seguintes atividades:
1- Area da Cultura

e O CCD disponibilizou livros da biblioteca aos associados;
e 7 associados frequentaram as Quartas-Feiras da Histéria de Arte.

2- Concursos para Trabalhos Especificos

e Foi atribuido um Prémio no Concurso de Presépios;
e Foi atribuido 2 Prémios em 7 participantes de Lisboa, no ambito do Concurso Nacional
para Quadras Alusivas aos Santos Populares.

3- Apoio aos Trabalhadores-Estudantes e Familias

¢ Foram atribuidas 20 Bolsas de Estudo;
e Foram disponibilizadas 10 linhas de crédito, para aquisi¢cdo de livros e materiais escolares;
e Foram atribuidos 19 apoios para despesas de trabalhadores-estudantes.

4- Viagens, Convivios e Encontros

e O Dia da Mulher; foi assinalado com atribuicdo de crédito especifico para 6culos;
e O Encontro Cultural e Desportivo a Norte, realizado em Aveiro, de 14 a 16 de margo, com
33 participantes *
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Encontro nacional de dirigentes em Evora para reflexao relativa ao futuro dos CCD*; %7
Visita a regiao de S&o Pedro do Sul, de 07 a 09 de fevereiro, com 35 participantes*;

O Convivio de St°. Anténio, realizado no dia 14 de junho, teve 159 participantes de Lisboa;
Viagem a Escécia de 03 a 10 de setembro, com 40 participantes *;

O Encontro Cultura e Desportivo no Algarve, realizado de 05 a 09 de novembro que contou
com 69 participantes do CCD de Lisboa *;

Encontro convivio de Geragdes, dia de Reis, com 95 s6cios aposentados;

Encontro convivio de Geragdes, na Pascoa, com 82 sécios aposentados;

Convivios de Sdo Martinho realizados para todos os trabalhadores, nos edificios da 5 de
Outubro, da Praga de Londres, de Sintra e do Tagus Parque;

Visita a Castelo de Vide, Caceres, Mérida e Elvas, em novembro, 43 participantes;
Encontro nacional no Natal, de Dirigentes dos Institutos da Seguranga Social e dos CCD,
no dia 17 de dezembro, com 103 participantes *.

5- Area Social

Realizaram- se:

- 703 rastreios da glicose, colesterol e tensao arterial;
- 215 atos médicos de clinica geral;

- 2 tratamentos de fisioterapia;

- 28 consultas de nutricao;

- 22 massagem terapéutica;

Num total de 970 intervengdes na area da satde.

Foram atribuidos créditos a 49 associados, para aquisicado de medicamentos;

Para aquisi¢cao de 6culos com receita médica, foram atribuidos 29 créditos;

Foram disponibilizados 4 empréstimos, sem juros, no valor de 2.100,00 euros, a
trabalhadores em situacao social especifica, em processos articulados com o DRH / ISS,
IP;

Foram disponibilizadas 2.374 refeicGes a trabalhadores em situagao social especifica:

6- Area do Desporto

Mantiveram-se as atividades de Futebol Saldo, Caminhada, Petanca, Escalada, Rapel,
Paintball e Jogos de Mesa;

O Ginasio foi frequentado por 90 praticantes de varias disciplinas;

Foi alargado o sistema de Aulas Virtuais de Fitnss, com dezenas de participantes diarios
de varias regides do Distrito de Lisboa;

Iniciamos a pratica da Petanca e do Surf.
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Deslocacdo a Cuba para encontro Cultural e Desportivo em abril e maio, com 11
participantes; *

7- Bares e Refeitorios

As medidas de gestdo implementadas para corrigir os resultados negativos de gestéo,
verificados nomeadamente no periodo pés-covid, ndo foram suficientes para estabilizar o
funcionamento da atividade, face ao aumento do custo dos produtos, da massa salarial e de
funcionamento, e, fundamentalmente pela exclusao dos apoios financeiros estabelecidos para a
atividade, pelos Servicos Sociais da Administracdo Publica, que provocaram um resultado
negativo na gestao, superior a 65.800,00 euros (39.968,57 € relativos a produtos e recursos
humanos diretos; 9.960,80 recursos humanos indiretos; 15.870,63 conservacgdes, reparacoes e
aquisicao de equipamentos).

Foram servidas 100.554 refeicoes.

8- Outras Atividades:

O CCD de Lisboa através da ANCCD, participou na atribuicdo do Prémio Inovagédo em
parceria com o ISS, IP;

No Natal, foi distribuida a habitual lembranga a 1.438 associados;

Assinalamos o Dia Internacional da Mulher, apoiando a aquisi¢do de meios 6ticos;

Foi reproduzido e distribuido o calendario anual de secretaria *;

O site do CCD foi atualizado regularmente;

Foram elaboradas 49 Notas Informativas relativas as atividades, divulgadas por correio
eletrénico aos associados;

No Natal, foram realizados almocos e jantares de convivio, nomeadamente do Centro
Nacional de Pensdes, de diversas areas do Centro Distrital de Lisboa e dos Servicos
Centrais do ISS, IP e dos trabalhadores do CCD, num total global de 426 presencas;

Foi implementado um sistema de curtas informacdes por SMS, para cerca de 400
associados aposentados;

A revista Busilis foi editada duas vezes e distribuida a cerca de 1.500 associados.

No Plano Interno:

A Diregao reuniu 5 vezes;
A Assembleia Geral reuniu 3 vezes.

*Numero de participantes do CCD de Lisboa em atividades organizadas em conjunto com
a ANCCD.

Lisboa 23 de fevereiro de 2026
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